25 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACII

Wakacje to okres, w ktérym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne
szalenstwa.

Nie mamy obowigzkdw zwigzanych ze szkotg i naukg, mozemy wiec bez
ograniczen planowac najrozniejsze przygody, w ktérych bedziemy brac udziat.
Jednak wszyscy musimy pamietaé, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z
obowigzku dbania o swoje i innych bezpieczenstwo. Jak powinnismy
postepowad, aby wakacje zawsze kojarzyty nam sie z samymi przyjemnosciami?
Wystarczy wykazac zdrowy rozsadek i pamietaé o kluczowych zasadach
bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinnismy sie kierowacé, aby bezpiecznie
spedzi¢ wakacje:

1. W zwigzku z pandemig wirusa COVID-19 zobowigzani jesteSmy przede
wszystkim przestrzega¢ WSZYSTKICH zalecen Ministerstwa Zdrowia.

2. Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przestrzegaj czasu jaki
dostates od rodzicdw na pobyt poza domem.

Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.
Do zabawy zawsze wybieraj miejsca oddalone od jezdni.
Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

 ® N o9 v W

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
10. Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

11. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij
pomoc.

12. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach.

13. Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

14. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.



15. Pamietaj o ochronie przed stonicem. W czasie upatéw pij duzo wody i
zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z
filtrem.

16. Zadbaj o wtasciwy ubidr — stroj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze, czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w

gory.
17. W gdrach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

18. Podczas gdrskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19. Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicéw — w nowych miejscach tatwo sie
zgubic.

20. Po kazdym wyijsciu z miejsc zalesionych sprawdz skdore na obecnosé
kleszczy.

21. Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektoére jagody, liscie czy
grzyby sg trujace.

22. Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.
23. Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24. Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies lub
kot moze Cie ugryz¢, gdy sprébujesz go pogtaskac.

25. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Aby lepiej zapamietaé zasady bezpieczenstwa na koniec kilka z nich w bardziej
humorystyczny sposdb:

1. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

2. Jesli kogos$ nie znamy, na pewno z nim nie rozmawiamy.
3. Gdy na plazy przebywamy, od mamy sie nie oddalamy.
4. W gorach po szlaku chodzimy, wtedy nie zabtadzimy.
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. Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz zaktadamy.



