PROGRAM PROFILAKTYKI W KLASACH I- 111

CEL |- WDRAZANIE DO ZGODNEGO ZYCIA W SKOLE I W KLASIE

Klasa

Zadania

Tresci

Osiggniecia

- wdrazanie do
przestrzegania
statutu szkoty,
- wdrazanie do

- zaznajomienie z
wybranymi tresciami statutu
szkoly, poznanie regulaminu
klasy i norm zachowania,

- uczniowie przestrzegaja zasad i
norm przyjetych w szkole 1 w
klasie, dbaja o swoje otoczenie,

- kulturalnie zachowuja si¢ wobec

wspotdziatania | - nauka wiasciwych rowiesnikow 1 pracownikow
z innymi, zachowan wobec szkoly,
rowiesnikow 1 personelu - wiedzg do kogo mogg si¢
szkoty, zwroci¢ o pomoc sytuacjach
- zachecanie do udzielania trudnych,
sobie pomocy, - prawidlowo wspotdziataja w
- zachgcanie do zwracania grupie udzielajgc sobie pomocy.
si¢ 0 pomoc w sytuacjach
trudnych.
1 - ksztaltowanie | - zapoznanie z wybranymi - uczniowie przestrzegaja zasad i
umiejetnosci tre$ciami statutu szkoty, norm w szkole i w klasie,

zachowania si¢
wobec

poznanie regulaminu klasy i
norm zachowan,

- sg samodzielni w dbatosci o swoja
sale lekcyjna,
- sg tolerancyjni wobec innych,

pracownikow - swobodne wypowiedzi na . : . .
- umiejg rozwigzywac konflikty w
szkoty, temat pracy samorzadu Klasie.
- ksztaltowanie | (wybory do samorzadu
pozytywnych szkolnegoO,
relacji miedzy | - nauka reagowania na takie
uczniami- zjawiska jak bicie, kradzieze,
wyrabianie - ksztaltowanie umiejetnosci
postaw rozwigzywania konfliktow
wzajemnej miedzy uczniami,
pomocy,
11 - ksztaltowanie | - przypomnienie wybranych | - uczniowie starannie dobieraja
umiejetnosci tresci statutu szkoty oraz przyjaciot i pielegnuja przyjaznie
wlasciwego powszechnie w miare swoich mozliwosci,

zachowania si¢
wobec
rowiesnikow i
pracownikow
szkoty,

- ksztaltowanie
umiejetnosci
petienia
réznorodnych
rol w klasie,

obowigzujacych norm 1
zasad,

- swobodne wypowiedzi na
temat pracy samorzadu
klasowego i pelnienie w nim
okreslonych rol,

- uczenie si¢ lepszego
rozumienia siebie i innych.

- samodzielnie potrafig dokonaé
wyboréw do samorzadu
klasowego,

- potrafig zwroci¢ sie w sprawach
waznych do pracownikow szkoly,
- przestrzegaja ustalonych
regulaminow,

- prezentuja postawe tolerancji 1
akceptacji wobec innych osob,
wiedzg co jest dla nich dobre a co




- ksztaltowanie
pozytywnych
relacji migdzy
uczniami,

zle.

CEL I1- ZAZNAJOMIENIE Z ZAGROZENIAMI ZDROWIA CZLOWIEKA [
KSZTALCENIE PRAWIDEOWYCH REAKCJI NA TE ZAGROZENIA

- nauka
zdrowego stylu
zycia,

- zachecanie do
szukania
pomocy w
trudnych
sytuacjach u
0sOb dorostych,
- ksztaltowanie
umiejetnosci
dbania o
bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

- poznanie zasad higieny
osobistej,

- uczenie umiejetnosci
utrzymywania porzadku,

- zachecanie do czynnego,
bezpiecznego wypoczynku,
- zapoznanie z czynnikami
chorobotworczymi i
substancjami szkodliwymi
dla zdrowia,

- wdrazanie do
przestrzegania norm
klasowych,

- nauka pokojowego
rozwigzywania konfliktow,
- poznanie numerow
alarmowych,

- ksztaltowanie umiejgtnosci
zwracania si¢ o pomoc do
0sOb dorostych.

- uczniowie znajg zasady higieny
osobistej,

- potrafig zachowa¢ fad 1
porzadek wokot siebie,

- Znaja normy obowiazujace W
Klasie,

- chetnie zwracajg si¢ o pomoc do
0s0b dorostych,

- znaja numery alarmowe,

- reprezentujg postawe
ograniczonego zaufania do
nieznajomych 0sob.

- ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych,
- reagowanie na
zagrozenia
bezpieczenstwa i
zdrowia,

- wdrazanie do
przestrzegania zasad higieny,
- zachecanie do uczestnictwa
w zajeciach pozalekcyjnych,
- poznanie wpltywy
substancji szkodliwych dla
zdrowia,

- przestrzeganie przed
zbytnim zaufaniem do
nieznajomych 0sob.

- uczniowie przestrzegajg zasad
higieny osobistej,

- potrafig dba¢ o swoje zdrowie,
- potrafig rozpozna¢ substancje
szkodliwe,

- prezentuja postawe
ograniczonego zaufania do osob
nieznajomych.

- ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych,
- reagowanie na
zagrozenia
bezpieczenstwa i
zdrowia.

- przypomnienie zasad
higieny osobistej

- organizowanie form
czynnego wypoczynku,

- nauka rozwigzywania
kwestii spornych bez uzycia
przemocy,

- wyrabianie umiej¢tnosci

- uczniowie samodzielnie dbajg o
swoje zdrowie 1 higien¢ osobista,
- potrafig sami organizowac
czynny wypoczynek,

- samodzielnie rozwigzuja
konflikty,

- potrafig dostrzegac sytuacje
zagrazajace ich zdrowiu,




rozpoznawania substancji - prezentuja postawe
szkodliwych dla zdrowia, ograniczonego zaufania do oso6b
- wyrabianie umiejetnosci nieznajomych.

mowienia ,, nie” w

sytuacjach grozacych

zdrowiu dziecka.

Sposoby realizacji programu w klasach I-111:
- zajecia lekcyjne w ramach nauczania zintegrowanego, spotkania tematyczne,
pogadanki, monodramy, wycieczki, pedagogizacja rodzicow.

Realizatorzy:
- nauczyciele klas I- III, nauczycie religii, pielegniarka, specjalisci instytucji

wspierajacych proces wychowania( np. psycholog, policjant)

Terminy realizacji:
- caly rok szkolny, zgodnie z planem pracy nauczycieli.

PROGRAM PROFILAKTYKI W KLASACH IV- VI

Cel 1- ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM

Zadania:
-wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie,
- ksztattowanie tresci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych,
- wdrazanie do wspolpracy i samopomocy,
- ksztattowanie postaw otwarto$ci wobec personelu szkoty.
Klasa | Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy | Terminy | Osiggniecia
realizacji | uczniow
AV4 1. - wspOlne wychowawca | caty rok - uczniowie
-rozwijanie poszukiwanie klasy, maja
talentow i talentow podczas - nauczyciele pozytywny
predyspozycji lekcji i zajec przedmiotow obraz samych
uczniow, pozalekcyjnych, siebie,
- efektywne - kierowanie uczniow - potrafia
wykorzystanie | zdolnych do poradni troszczyc¢ si¢ o
wolnego czasu. | psych.- ped. wlasny rozwdj,
- czas wolny
spedzaja z
uwzglednienie
m zasad
bezpieczenstwa.




2. - zapoznanie z wychowawca | caty rok - uczniowie
-uswiadomienie | konwencjg praw klasy, Znaja swoje
uczniom, ze dziecka, - pedagog prawa,
wszelkie - spotkanie z szkolny - wiedzg z jakiej
zjawiska pedagogiem pomocy moga
przemocy sa szklonym jako skorzysta¢ w
naruszeniem rzecznikiem praw sytuacji kryzysu
dobr i praw uczniow,
cztowieka - upowszechnianie

informacji na temat

waznych telefonow

oraz instytucji

shuzacych pomoca w

sytuacji kryzysu,
3. - kontrakt zawarty wychowawca | X - uczniowie
- ustalenie miedzy wychowawcg | klasy prezentuja
porozumienia i uczniem oraz pozytywne
co do miedzy samymi formy
akceptowanych | uczniami zachowan,
form zachowan - Znaja
oraz okreslenia obowigzujace w
sankcji za szkole sankcje
nieprzestrzegani za
e przyjetych nieprzestrzegani
norm i zasad e

obowigzujacych
norm i zasad

4. - praca wychowawca | caly rok - uczniowie
- zachecanie do | wychowawcza klasy wiedza do kogo
otwarto$ci w nauczyciela w szkole mogg
stosunku do si¢ zwrocic¢ po
nauczycieli i pomoc i
pracownikow wsparcie
szkoly
1. - zajecia grupowe wychowawca | wg - uczniowie
- ksztaltowanie klasy terminarza | maja
umiejetnosci godzin pozytywny
pozytywnego wychowa | obraz samego
myslenia o wczych siebie

sobie




2. - treningi wychowawca | caty rok - umiejg
- uczenie dzieci | interpersonalne, klasy, polubownie
polubownego - zajecia z - specjali$ci z zatatwia¢ swoje
zalatwiania elementami por. psych.- sprawy,
spraw ( bez socjotechniki i ped. - potrafig w
przemocy) mediacji, sposob
- terapia pozytywny
indywidualna w rozwigzywac
miar¢ potrzeb konflikty
mig¢dzy sobg
3. - stworzenie wychowawca | X - umieja
- ksztaltowanie | ,,kodeksu zachowan” | klasy, odrozni¢ dobro
umiejetnosci w klasie - katecheta od zla
odrdzniania
rzeczy dobrych
od ztych
4. - praca wychowawca | caly rok - chetnie i
- wyrabianie ogélnowychowawcza | klasy, zgodnie
umiejetnosci - Zwracanie uwagi na | - nauczyciele wspolpracuja ze
dobrego relacje przedmiotow soba,
kontaktu interpersonalne w - potrafiag
miedzy codziennych wlasciwie
uczniami, zdarzeniach komunikowac
- ksztaltowanie | - przypomnienie si¢ z
prawidlowych | tresci konwencji praw nauczycielami
relacji na dziecka
plaszczyznie
uczen-
nauczyciel
VI 1. - warsztaty, wychowawca | wg - uczniowie
- ¢wiczenia - scenariusze klasy, rozkladu | potrafig
afirmujace, teatralne - nauczyciel materiatu | akceptowaé
podnoszace jezyka samych siebie,
samooceng, polskiego, - 53
nauka - specjalisci z odpowiedzialni
samoakceptacji. por. psych.- za
ped. bezpieczenstwo
wlasne 1 innych
2. - przypomnienie wychowawca | XI, | -mnie boja si¢
- ksztaltowanie | konwencji praw klasy, wyrazac
pozytywnych dziecka, - pedagog- w wiasnych
relacji miedzy | - ¢wiczenia ,, jak miare opinii,
réwiesnikami porozumiewac si¢ z mozliwosci - s3 tolerancyjni
innymi” wobec

,,innosci”




Cel 1l- MOTYWOWANIE DO PROWADZENIA ZDROWEGQO STYLU ZYCIA

Zadania:
- dostarczenie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego stylu
zycia,
- przekazywanie informacji o szkodliwos$ci uzywek i innych substancji
szkodliwych dla zdrowia,
- pokazanie mozliwo$ci sposobow na zycie bez pomocy uzywek,
- nauka jak odmawia¢ bez obawy przed odrzuceniem,
- ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Klasa | Tresci Sposoby Realizatorzy | Terminy | Osiggnigcia
realizacji realizacji | uczniow
AV 1. - pogadanki, - nauczyciel - zgodnie | - uczniowie
- poznanie zasad - zajgcia podczas | przyrody, z znaja zasady
higieny osobistej, wychowania do wychowawca, | rozktadem | higieny
zdrowego zywienia | zycia w rodzinie | - pielggniarka | materialu | osobistej i
i higieny pracy zdrowego
ucznia odzywiania sig,
- potrafig dba¢ o
swoje zdrowie
2. - pogadanki, - policjant z - zgodnie | - znajg
- definicja - warsztaty, wydz. z progra- | negatywne
substancji - pedagogizacja prewencji, mem skutki
odurzajacej, rodzicow pedagog- w nauczania | zazywania
- Zapoznanie z miare substancji
negatywnym mozliwosci, odurzajacych,
wplywem wychowawca, - wiedza jak
substancji zachowac sie,
odurzajacych na gdy ktos
organizm czlowicka proponuje im
co$
niedozwolone-
go
3. - testy wychowawca | - zgodnie | - potrafig broni¢
- uczenie si¢ socjometryczne”, | klasy, z progra- | si¢ przed presja
umiejetnosci - dramy - specjalisciz | mem grupy.
obrony przed por. psych.- nauczania
naciskami ze strony ped.

otoczenia,
rowiesnikow, 0sob
dorostych




1. - uczestnictwo w | - nauczyciele | caly rok - uczniowie
- zapoznanie z rolg | zajeciach prowadzacy znaja role zajgé
sportu, sportowych i takie zajecia sportowych,
wypoczynku i innych - chetnie
rozwijania pozalekcyjnych, rozwijaja swoje
zainteresowan. - pedagogizacja zainteresowania
rodzicow.
2. - zapoznanie z wychowawca | XI - szanujg si¢
- prowadzenie zaje¢ | konwencja praw | klasy wzajemnie,
na temat dziecka, - potrafig by¢
poszanowania - zajgcia tolerancyjni.
godnosci ludzkiej 1 | warsztatowe
kolezenstwa.
3. - konkurs - nauczyciel wg - znaja skutki
- przypomnienie plastyczny, plastyki, harmono- | zazywania
wiadomosci - warsztaty - wych. klasy | gramu substancji
dotyczacych godzin psychoakty-
negatywnego wychowa- | wnych
wplywu srodkéw wczych
odurzajacych na
organizm cztowieka
4. - pogadanki, - nauczyciel - wg - wiedzg w jaki
- higiena pracy - warsztaty, wychowania | harmono- | sposob
ucznia, uczenia si¢, | - Zajecia do zycia w gramu efektywnie
-zasady tematyczne rodzinie, zajeé uczyc sie,
racjonalnego - wych.klasy | ,wdzwr”, |- znajarole i
odzywiania si¢ - wg sposoby
harmono- | odpoczynku,
gramu - znaja zasady
godzin racjonalnego
wychowa- | odzywiania sie.
wczych
5. - trening - wych. klasy | - wg - potrafia
- uczenie si¢ sztuki | umiej¢tnosci, harmono- | zachowac si¢
odmawiania - pedagogizacja gramu asertywnie
rodzicow godzin
wychowa-
wczych,
- zgodnie
z planem
zebran dla

rodzicoOw




VI 1. - pogadanki i - nauczyciel X, X111 - uczniowie
- przekazanie warsztaty podczas | jezyka znaja rodzaje
informacji o godzin polskiego, srodkow
klasyfikacji wychowawczych, | - zaproszeni uzalezniajacych
srodkoéw odurzaja- | - spotkania dla specjalisci, i ich negatywny
cych (inf. podst.) | rodzicow, - wych. klasy wplyw na
oraz ich - opowiadania organizm
negatywnym literackie cztowieka,
wplywie na - Znaja swoje
organizm ludzki dobre i stabe
strony,
- umieja
wlasciwie
radzi¢ sobie ze
stresem.
2. - przedstawienia | - wych. klasy | - wg planu | - potrafig
- wyrabianie profilaktyczno- godzin zachowac si¢
umiejetnosci edukacyjne, wychowa- | asertywnie.
radzenia sobie z - zajgcia wczych
presja grupy warsztatowe
3. - zajgcia - wych. klasy | - wg planu | - znaja swoje
- rozpoznawanie warsztatowe godzin mocne i stabe
swoich mocnych i wychowa- | strony,
stabych stron, zalet wczych - dgza do
i wad. samodoskonale
nia.
4. - treningi - wych. klasy, | - wg planu | - umiejg radzi¢
- wyrabianie umiejetnosci wg | - zaproszeni godzin sobie ze
umiejetnosci scenariuszy specjalisci wychowa | stresem,
radzenia sobie ze wychowawcy, wczych, - znajg metody
stresem - pedagogizacja - wg panu | relaksacji
rodzicow. spotkan z
rodzicami.
Opracowaty:
Iwona Lipiec

Anna Plonka




