Wymagania szczegélowe w klasie VI szkoly podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary

aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

4)

5)

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

¢ sila miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
¢ gibkosc¢ — skion tutowia w przod z podwyzszenia (wg MTSF)

¢ pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,
¢ minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu ( pitka
jest dogrywana od wspotcwiczacego),
* minikoszykowka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
¢ minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspot¢wiczacego,
- podanie jednoracz potgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
¢ minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

® uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.



