Kryteria oceniania i metody sprawdzania osiagni¢¢ uczniow
Ocena osiagnie¢ ucznia polega na rozpoznaniu stopnia opanowania przez niego wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowe;.

 Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktdry pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod
wzgledem merytorycznym. Opanowat wiedz¢ wykraczajaca poza wymagania programowe, uzyskuje bardzo dobre oceny ze sprawdziandw, a podczas
wykonywania praktycznych zadan bezpiecznie postuguje si¢ narz¢dziami i dba o wilasciwa organizacj¢ miejsca pracy. Ponadto bierze udzial w
konkursach przedmiotowych, np. z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

* Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi, ktory pracuje systematycznie i z reguly samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem
merytorycznym. Ponadto uzyskuje co najmniej dobre oceny ze sprawdzianéw i wykonuje dziatania techniczne w odpowiednio zorganizowanym miejscu
pracy 1 z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

* Stopien dobry uzyskuje uczen, ktory podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela lub kolezanek i kolegow. Ze
sprawdzianow otrzymuje co najmniej oceny dostateczne, a podczas wykonywania prac praktycznych wtasciwie dobiera narzgdzia i utrzymuje porzadek
na swoim stanowisku.

» Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktéry pracuje systematycznie, ale podczas realizowania dzialan technicznych w duzej mierze
korzysta z pomocy innych 0sob, a tresci nauczania opanowat na poziomie nizszym niz dostateczny. Na stanowisku pracy nie zachowuje porzadku.

* Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry z trudem wykonuje dzialania zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym
kierunku starania. Ze sprawdzianow osiaga wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

* Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktéry nie zdobyt wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia. W trakcie pracy na lekcji
nie wykazuje zaangazowania, przewaznie jest nieprzygotowany do zajec i lekcewazy podstawowe obowiazki szkolne.

Podczas oceniania osiagni¢¢ uczniow poza wiedza i umiejgtnosciami brane sa pod uwage:
* aktywnos¢ podczas lekcji,
* umiejetnos¢ pracy w grupie,
* obowigzkowos¢ 1 systematycznos¢,
* udziat w pracach na rzecz szkotly i ochrony $rodowiska naturalnego.
W wypadku zaje¢ technicznych uwzglednia si¢ stosunek ucznia do wykonywania dziatan praktycznych. Istotne sa tez: pomystowos¢ konstrukcyjna,
wlasciwy dobor materiatow, estetyka wykonania oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Ocena odzwierciedla indywidualne podejscie ucznia do
lekcji, jego motywacje 1 zaangazowanie w prace.
W nauczaniu zaje¢ technicznych ocenie moga podlegaé nastepujace formy pracy:
. test,
* karta pracy
* kartkowka



* zadanie praktyczne,
* zadanie domowe,
* aktywnos¢ na lekeji,
* odpowiedz ustna,

» praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).

TreSci nauczania i przewidywane osiagni¢cia ucznia:

Co . Odniesienia
, . . Zakladane osiagnigcia uczniow
Temat Tre$ci nauczania Uczen: do podstawy.
programowej
I. BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I NA DRODZE
1. Bezpieczenstwo * przyczyny wypadkow w szkole * wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole 4.1
przede wszystkim * regulamin pracowni technicznej * wymienia zasady bezpiecznego uzywania narz¢dzi
* znaki bezpieczenstwa: ostrzegawcze, 1 urzadzen w pracowni techniczne;j
zakazu, nakazu, informacyjne, ewakuacyjne, | * analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole
ochrony przeciwpozarowej * przestrzega regulaminu pracowni technicznej
2. Na drodze * terminy: droga, jezdnia, chodnik, pas * wylicza elementy budowy drogi 4.2
ruchu, torowisko, droga rowerowa, droga * opisuje rézne rodzaje drog
twarda i gruntowa, autostrada, droga * wymienia rodzaje znakow drogowych i opisuje ich
ekspresowa kolor oraz ksztalt
* budowa drogi * odczytuje informacje przedstawione na znakach
» znaki drogowe wazne dla pieszych drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce
3. To takie proste! — * planowanie etapéw pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Pan Stop * narzgdzia do obrobki papieru » wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
* zastosowanie papieru trwania 2.2
» wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki 3.1
papieru 3.2
* postuguje si¢ narz¢dziami do obrobki papieru
zgodnie z ich przeznaczeniem
* dba o porzadek i1 bezpieczenstwo w miejscu pracy
» formuluje 1 uzasadnia oceng gotowej pracy
4. Piechota po * terminy: pieszy, przejscie dla pieszych, * opisuje prawidtowy sposob przechodzenia przez 1.1
miescie sygnalizacja §wietlna jezdnig na przejsciach dla pieszych z sygnalizacja 2

» zasady przechodzenia przez jezdni¢ na
przejsciach dla pieszych

Swietlna 1 bez sygnalizacji
* przedstawia zasadg¢ dziatania sygnalizatorow na
przej$ciach dla pieszych




« formutuje reguty bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie

* ocenia bezpieczenstwo pieszego w roznych
sytuacjach na przej$ciach przez jezdni¢ i wskazuje
mozliwe zagrozenia

5. Pieszy poza * terminy: obszar zabudowany * wskazuje roznice migdzy droga w obszarze 4.2
miastem 1 niezabudowany zabudowanym i niezabudowanym
» zasady poruszania si¢ po drogach bez * opisuje prawidtowy sposob poruszania si¢ po
chodnika w obszarze niezabudowanym drogach w obszarze niezabudowanym
* znaczenie elementéw odblaskowych * ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze moga
zetknag si¢ piesi w obszarze niezabudowanym
* omawia znaczenie odblaskow
* okresla, na jakich czg$ciach ubrania pieszego
najlepiej umiesci¢ odblaski, by byl on widoczny
na drodze po zmroku
* uzasadnia koniecznos$¢ noszenia odblaskow
» projektuje element odblaskowy dla swoich
rowiesnikow
6. W podrozy * terminy: $rodki komunikacji « formutuje zasady wtasciwego zachowania si¢ 4.2
publicznej, piktogram, rozktad jazdy w $rodkach komunikacji publicznej
» zasady korzystania ze Srodkéw * podaje znaczenie piktogramoéw
komunikacji publiczne;j * czyta ze zrozumieniem rozktady jazdy
* piktogramy na dworcach * na podstawie rozktadu jazdy wybiera
1 lotniskach najdogodniejsze polaczenia miedzy miejscowosciami
« informacje zawarte w rozktadach * planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy srodek
jazdy transportu, korzystajac z rozktadu jazdy
7. To takie proste! — * planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce 1.2
Pamiatkowy album * narzgdzia do obrobki papieru pracy 2.1
* zastosowanie papieru » wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich 2.2
trwania 3.1
» wlasciwie dobiera narzedzia do 32
obrébki papieru
* dba o porzadek 1 bezpieczenstwo w miejscu pracy
« formuluje i uzasadnia oceng gotowej pracy
8. Piesza wycieczka * zasady planowania wycieczki * wyznacza trasg pieszej wycieczki 4.2

* znaki obowiazujace na kapieliskach
* sposob pakowania plecaka

* wykonuje przewodnik turystyczny po swojej
okolicy 1 prezentuje wystepujace na tym obszarze
atrakcje turystyczne




* odczytuje informacje przekazywane przez znaki
spotykane na kapieliskach
* samodzielnie i w racjonalny sposob pakuje plecak

9. Wypadki na * przyczyny wypadkow powodowanych * wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow 4.2
drogach przez pieszych powodowanych przez pieszych
* zasady przechodzenia przez torowisko « ustala, jak nalezy zachowywac si¢
kolejowe z zaporami i bez zapor, a takze w okreslonych sytuacjach na drodze, aby nie doszto
przez tory tramwajowe z sygnalizacja do wypadku
swietlng 1 bez sygnalizacji » omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe
* numery telefonow alarmowych z zaporami 1 bez zapor oraz przez torowisko
* powiadamianie stuzb ratowniczych tramwajowe z sygnalizacja $wietlna i bez sygnalizacji
o wypadku » wymienia numery telefonéw alarmowych
» zasady udzielania pomocy ofiarom * potrafi prawidlowo wezwa¢ stuzby ratownicze
wypadkow drogowych na miejsce wypadku
II. ROWERZYSTA NA DRODZE
1. Rowerem * rodzaje rowerow * rozrdznia typy rowerow 1.1
w Swiat  warunki i czynnosci niezbedne » wymienia warunki niezb¢dne do zdobycia karty 4.2
do zdobycia karty rowerowe;j rowerowej
* elementy techniki jazdy rowerem * opisuje wlasciwy sposob ruszania rowerem
Z miejsca
2. Rowerowy * budowa roweru * wyjasnia zasady dziatania i funkcje poszczego6lnych 1.1
elementarz * elementy uktadow rowerowych uktadow w rowerze 4.1
* obowiazkowe 1 dodatkowe * omawia zastosowanie przerzutek 4.2
wyposazenie roweru * wymienia nazwy elementéw obowiazkowego
* zastosowanie przerzutek wyposazenia roweru
* okresla, ktore elementy naleza do dodatkowego
wyposazenia roweru
3. Aby rower stuzyt * przygotowanie roweru do jazdy * opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowac 1.1
dhuzej... « zasady konserwacji roweru rower do jazdy 4.1
 naprawa drobnych usterek w rowerze * omawia sposoby konserwacji poszczegdlnych
elementow roweru
* okresla, od czego zalezy czgstotliwos¢
przeprowadzania konserwacji roweru 1 jak
wplywa ona na bezpieczenstwo podczas jazdy
* wyjasnia, jak zatata¢ dziurawa detke
4. Bezpieczna droga | * terminy: znaki drogowe: ostrzegawcze, * rozroznia poszczegdlne rodzaje znakow 4.2

ze znakami

nakazu, zakazu, informacyjne i poziome

drogowych




* znaczenie wybranych znakéw
ostrzegawczych, zakazu, nakazu
i informacyjnych oraz znakdw poziomych

* wyjasnia, o czym informuja okreslone znaki

5. To takie proste! — * planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Drogowe koto * narzgdzia do obrobki papieru * wymienia kolejnos$¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
fortuny * zastosowanie papieru trwania 2.2
* wlasciwie dobiera narzgdzia do obrébki papieru 3.1
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2
« formuluje i uzasadnia oceng gotowej pracy
6. Ktoredy * zasady poruszania si¢ rowerzysty po * wyjasnia zasady pierwszenstwa obowigzujace 4.2
bezpieczniej? drodze rowerowej, chodniku i jezdni na drogach dla rowerow
* wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta moze
korzysta¢ z chodnika i jezdni
* omawia sposOb poruszania si¢ rowerzysty
po chodniku i jezdni
* opisuje, w jaki sposob powinni zachowac si¢
uczestnicy ruchu w okreslonych sytuacjach
na drodze
7. Manewry na » zasady dotyczace wlaczania si¢ do ruchu » wymienia kolejne czynnosci rowerzysty 4.2
drodze * zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu wlaczajacego si¢ do ruchu
* kolejnos$¢ czynnosci w trakcie wymijania, | * omawia wiasciwy sposob wykonywania skretu w
omijania, wyprzedzania i zawracania lewo oraz w prawo na skrzyzowaniu na jezdni jedno-
» zasady bezpieczenstwa podczas 1 dwukierunkowej
wykonywania okre§lonych manewrow * prawidlowo wykonuje manewry wymijania,
na drodze omijania, wyprzedzania 1 zawracania
8. Rowerem przez * terminy: skrzyzowanie rownorzedne, » okresla, w jaki sposob kierowany jest ruch 4.2
skrzyzowanie skrzyzowanie z droga z pierwszenstwem na skrzyzowaniu
przejazdu, skrzyzowanie o ruchu okreznym, | ¢ wyjasnia znaczenie poszczegdlnych gestow
sygnalizacja §wietlna, pojazd osoby kierujacej ruchem
uprzywilejowany * podaje zasady pierwszenstwa pojazdow
* rodzaje skrzyzowan na roznych skrzyzowaniach
* organizacja ruchu na roznych * przedstawia kolejno$¢ przejazdu
rodzajach skrzyzowan poszczegbdlnych pojazddéw przez skrzyzowania
* sygnaty dawane przez osoby réznego typu
kierujace ruchem * prezentuje, jak powinien si¢ zachowac
* hierarchia znakow i sygnatoéw rowerzysta w okreslonych sytuacjach
drogowych na skrzyzowaniu
9. To takie proste! — | » planowanie etapéw pracy + prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2




Makieta * narz¢dzia do obrdbki papieru » wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
skrzyzowania * zastosowanie papieru trwania 2.2
* wlasciwie dobiera narzgdzia do obrébki papieru 3.1
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu 3.2
pracy
 formutuje 1 uzasadnia oceng gotowej pracy
10. Bezpieczenstwo * przyczyny wypadkow * podaje zasady zapewniajace rowerzyscie 4.2
rowerzysty powodowanych przez rowerzystow bezpieczenstwo na drodze
* bezpieczne zachowanie podczas * opisuje sposob zachowania rowerzysty
jazdy rowerem w okreslonych sytuacjach drogowych
* wymienia nazwy czynnosci bedacych
najczestsza przyczyna wypadkow z udzialem
rowerzystow
» wylicza nazwy elementéw wyposazenia
rowerzysty zwigkszajacych jego bezpieczenstwo
na drodze
III. MATERIALY I ICH ZASTOSOWANIE
1. Od widkna * terminy: wtokno, tkanina, dzianina, * okresla pochodzenie wiokien 1.2
do ubrania scieg * omawia wlasciwosci 1 zastosowanie roznych 2.1
* pochodzenie i rodzaje widkien materialow wtokienniczych
» wlasciwosci 1 zastosowanie roznych * podaje charakterystyczne cechy wyrobow
materiatéw wtokienniczych wykonanych z wtokien naturalnych i sztucznych
* sposoby konserwacji ubran * rozréznia materiaty wtokiennicze
* znaczenie symboli umieszczanych * wyjasnia znaczenie symboli umieszczanych
na metkach odziezowych na metkach odziezowych
* narzedzia i przybory krawieckie * podaje zastosowanie przyborow krawieckich
* rodzaje $ciegdw krawieckich * wymienia nazwy $ciegdw krawieckich i wykonuje
ich probki
2. To takie proste! — | ¢ planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Pokrowiec na telefon | ¢ przybory krawieckie » wypisuje kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich 2.1
* zastosowanie materiatow trwania 2.2
wiokienniczych  wlasciwie dobiera materiaty oraz przybory 3.1
krawieckie 3.2
* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu
pracy
» formuluje 1 uzasadnia oceng gotowej pracy
3. Wszystko * etapy produkcji papieru * podaje nazwy surowcodw wykorzystywanych 1.2




0 papierze * rodzaje wytwordéw papierniczych do produkcji papieru 2.1
1ich zastosowanie * omawia proces produkcyjny papieru 3.2
* metody obrobki papieru * rozréznia wytwory papiernicze i okresla ich
* narzedzia do obrobki papieru wlasciwosci oraz zastosowanie
* wymienia nazwy narzedzi do obrobki papieru
1 przedstawia ich zastosowanie
4. Cenny surowiec — | * gatunki drzew * wymienia nazwy gatunkéw drzew li§ciastych 1.2
drewno * budowa drewna 11iglastych 2.1
* etapy przetwarzania drewna * omawia budowe drewna 3.2
* zastosowanie 1 wlasciwosci * opisuje proces przetwarzania drewna
materiatéw drewnopochodnych * rozrdznia rodzaje materiatow
* narzedzia do obrobki drewna i materiatow | drewnopochodnych
drewnopochodnych * okresla wlasciwosci drewna i materiatow
drewnopochodnych
* podaje nazwy i zastosowanie narzgdzi
do obrébki drewna oraz materiatow
drewnopochodnych
5. Swiat tworzyw * znaczenie tworzyw sztucznych w roznych | ¢ rozrdéznia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych 1.2
sztucznych dziedzinach zycia * omawia, w jaki sposob otrzymuje si¢ tworzywa 2.1
* otrzymywanie tworzyw sztucznych sztuczne 3.2
* rodzaje 1 wlasciwosci tworzyw * charakteryzuje r6zne rodzaje tworzyw sztucznych
sztucznych * okre$la wlasciwos$ci tworzyw sztucznych
* zastosowanie tworzyw sztucznych * podaje nazwy i zastosowanie narz¢dzi do obrobki
* narz¢dzia do obrobki tworzyw tworzyw sztucznych
sztucznych
6. To takie proste! — * planowanie etapow pracy * prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2
Kolorowa postac * narzedzia do obrobki tworzyw sztucznych | * wypisuje kolejno$¢ dziatan i1 szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie tworzyw sztucznych * wlasciwie dobiera narz¢dzia do obrobki tworzyw 2.2
sztucznych 3.1
+ dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2
 formutuje 1 uzasadnia oceng gotowej pracy
7. Wokot metali * terminy: ruda, stop, metale Zelazne * okresla, w jaki sposob otrzymywane sa metale 1.2
1 niezelazne * bada wiasciwosci metali 2.1
* sposoby otrzymywania metali * omawia zastosowanie réznych metali 3.2
* rodzaje 1 wlasciwosci metali * podaje nazwy 1 zastosowanie narz¢dzi do obrdobki
* zastosowanie metali metali
* narzedzia do obrobki metali
8. Jak dba¢ o Ziemig? | * terminy: recykling, segregacja, surowce * thumaczy, w jaki sposéb kazdy cztowiek moze 5.1




organiczne, surowce wtorne przyczyni¢ si¢ do dbania o srodowisko naturalne 52
* sposoby gospodarowania odpadami * planuje dziatania zmierzajace do ograniczenia ilosci
* etapy przerobu odpadoéw odpadow powstajacych w domu
* znaki ekologiczne umieszczane * omawia sposoby zagospodarowania odpadow
na opakowaniach produktéw * wyjasnia znaczenie symboli ekologicznych
* zasady segregacji odpadow stosowanych na opakowaniach produktow
* okresla rolg segregacji odpadow
* prawidtowo segreguje odpady
IV. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu * plan osiedla * rozpoznaje obiekty na planie osiedla 1.1
* osiedlowe instytucje uzytecznosci * wymienia nazwy instalacji osiedlowych 2.2
publiczne;j * przyporzadkowuje urzadzenia do instalacji, ktorych
* infrastruktura osiedla sg czescia
* planuje dziatania prowadzace do udoskonalenia
osiedla mieszkalnego
* projektuje idealne osiedle i uzasadnia swoja
propozycje
2. Dom bez tajemnic | ¢ rodzaje budynkéw mieszkalnych  wskazuje zalety i wady poszczegolnych rodzajow
* etapy budowy domu budynkow mieszkalnych
» zawody zwiazane z budowa domow » omawia kolejne etapy budowy domu
* elementy konstrukcyjne budynkéw * podaje nazwy zawodow zwiazanych z budowa
mieszkalnych domdw ¢ wymienia nazwy elementow
konstrukcyjnych budynkow mieszkalnych
3. To takie proste! — | * planowanie etapow realizacji pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 1.2
Mostek dla chomika | ¢ narzgdzia do obrobki drewna * wypisuje kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie drewna * wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki drewna 2.2
* dba o porzadek i1 bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.1
» formuluje 1 uzasadnia oceng gotowej pracy 3.2
4. W pokoju * planowanie umeblowania 1 wyposazenia » omawia zasady funkcjonalnego urzadzenia pokoju 1.1
nastolatka pokoju ucznia * rysuje plan swojego pokoju 2.2
» zasady funkcjonalnego urzadzenia pokoju | * wyrdznia w pokoju strefy do nauki, wypoczynku
* obliczanie kosztéw wyposazenia pokoju 1 zabawy
* dostosowuje wysoko$¢ biurka i krzesta do swojego
wzrostu
* projektuje wngtrze pokoju swoich marzen
* tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
5. To takie proste! — |  planowanie etapéw pracy * prawidlowo organizuje miejsce pracy 1.2




Kolorowy kalendarz | ¢ narzgdzia do obrobki metalu i papieru *» wypisuje kolejnos$¢ dziatan i szacuje czas ich trwania 2.1
* zastosowanie papieru  wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru 2.2
* dba o porzadek i1 bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.1
 formutuje 1 uzasadnia oceng gotowej pracy 3.2
6. Instalacje * terminy: instalacja, elektrownia, tablica * okres$la funkcje poszczegolnych instalacji 1.1
w mieszkaniu rozdzielcza, bezpieczniki, ergonomia wystepujacych w budynku 1.2
* budowa i zasady dziatania poszczegdlnych | * wymienia nazwy elementéw poszczegdlnych 2.2
instalacji domowych instalacji * omawia zasady dziatania r6znych instalacji 23
» zasady oszczednego gospodarowania » nazywa elementy obwodoéw elektrycznych
energia * rozroznia symbole elementéw obwodow
* rodzaje obwodow elektrycznych elektrycznych
* elementy obwodu elektrycznego * buduje obwdd elektryczny wedlug schematu
7. Optaty domowe » zasady odczytywania wskazan licznikow * rozpoznaje rodzaje licznikow 1.1
wody, gazu i energii elektrycznej * prawidlowo odczytuje wskazania licznikow 4.1
* obliczanie zuzycia poszczegolnych * podaje praktyczne sposoby zmniejszenia zuzycia
Zasobow pradu, gazu i wody
* oblicza koszt zuzycia poszczegdlnych zasobow
* przeprowadza pomiary zuzycia pradu, wody 1 gazu
w okreslonym przedziale czasowym
8. Domowe « instrukcja obshugi sprzgtu gospodarstwa * okres$la funkcje urzadzenh domowych 1.1
urzadzenia domowego * czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi 2.2
elektryczne » zasady dziatania kuchenki elektrycznej, 1 bezpiecznego uzytkowania wybranych sprz¢tow 4.1

gazowej 1 mikrofalowej, chtodziarko
zamrazarki oraz pralki automatyczne;j

* zastosowanie sprz¢tu gospodarstwa
domowego

* budowa 1 bezpieczna obstuga
podstawowych urzadzen gospodarstwa
domowego

gospodarstwa domowego

* wyjasnia zasady dziatania wskazanych urzadzen

* omawia budowg wybranych urzadzen

* wymienia zagrozenia zwiazane z eksploatacja sprzgtu
AGD

9. Nowoczesny
sprz¢t na co dzien

* sprzet audio-wideo
* zasady dziatania 1 obstuga sprzgtu
audiowizualnego

* okresla zastosowanie poszczego6lnych urzadzen
audio--wideo

* charakteryzuje budowg okreslonego sprzgtu
audiowizualnego

* omawia zasady obstugi wybranych urzadzen

V. ABC ZDROWEGO ZYCIA

1. Zyj aktywnie

* terminy: aktywnos¢ fizyczna
* rodzaje aktywnosci fizycznej

» wymienia przyktady dzialan zaliczanych do duzej
1 umiarkowanej aktywnosci fizycznej




* praca organizmu czlowieka podczas
wysitku fizycznego

* podaje sposoby na zachowanie zdrowia i dobrego
samopoczucia

2. Zdrowie na talerzu

* terminy: sktadniki odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* rodzaje i1 funkcje sktadnikow odzywczych
* zasady racjonalnego zywienia

* zapotrzebowanie energetyczne dziewczat
1 chtopcow

* wartos¢ kaloryczna wybranych produktow
spozywczych

* spalanie kilokalorii podczas wykonywania
roznych czynnosci

» wymienia produkty dostarczajace okreslonych
sktadnikow odzywczych

* okre$la znaczenie poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka

* podaje warto$¢ odzywcza wybranych produktow
na podstawie informacji z ich opakowan

* omawia zawarto$¢ piramidy zdrowego zywienia
» ustala, ktore produkty powinny by¢ podstawa diety
nastolatkow

* uktada menu o okres$lonej wartos$ci kaloryczne;j

z zachowaniem zasad racjonalnego zywienia

» omawia wptyw wysitku fizycznego

na funkcjonowanie cztowieka

* oblicza czas trwania danej aktywnosci fizyczne;,
konieczny do zuzytkowania kilokalorii zawartych
w okreslonym produkcie spozywczym

* odczytuje z opakowan produktéw spozywczych
informacje o kaloryczno$ci danych artykutow

3. Sprawdz, co jesz

* termin: zywnos¢ ekologiczna

* dodatki chemiczne wystepujace w
zywnosci * symbole, ktorymi sa oznaczane
substancje chemiczne dodawane do
Zywnosci

* odroznia zywnos¢ przetworzong od nieprzetworzonej
» wskazuje zdrowsze zamienniki produktow
zawierajacych dodatki chemiczne

* odczytuje z opakowan produktéw informacje

o dodatkach chemicznych

4. Jak przygotowac
zdrowy positek?

* obrobka wstepna artykutow spozywczych
» metody obrobki 1 konserwacji zywnosci

» omawia etapy obrobki wstepnej zywnosci
* charakteryzuje sposoby konserwacji produktéw

spozywczych

VL.ITY TO POTRAFISZ

1. Pudetko na prezent | ¢ planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 2.1
* narzgdzia do obrobki papieru  wlasciwie dobiera narzgdzia do obrébki papieru 2.2

* zastosowanie papieru 1 postuguje si¢ nimi zgodnie z przeznaczeniem 3.1

* dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2

2. Komunikacyjne * planowanie etapow pracy * prawidtowo organizuje miejsce pracy 3.1
koto » zasady organizacji ruchu na skrzyzowaniu | * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2
3. Recyklingowy stru$ | ¢ planowanie etapdw pracy * prawidlowo organizuje miejsce pracy 2.1




* narze¢dzia do obrobki papieru, tworzyw * wlasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru 2.2
sztucznych i drewna oraz przybory 1 uzywa ich zgodnie z przeznaczeniem 3.1
krawieckie * dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy 3.2
* recykling materiatow
VII. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Jak powstaje * zastosowanie rysunku technicznego * nazywa poszczegdlne narzedzia kreslarskie 2.2
rysunek * narzgdzia kreslarskie i pomiarowe i pomiarowe oraz okres$la ich funkcje
techniczny? * prawidtowo postuguje si¢ przyborami do kreslenia
1 pomiaru
» wykonuje proste rysunki z uzyciem wskazanych
narzedzi
2. Pismo * zastosowanie pisma technicznego * odwzorowuje pismem technicznym poszczegdlne 2.2
techniczne * wymiary liter 1 cyfr litery 1 cyfry
* postugiwanie si¢ pismem technicznym * okre$la wysokos¢ i1 szeroko$¢ znakow pisma
technicznego
* stosuje pismo techniczne do zapisania okre§lonych
wyrazow
» dba o estetyke tekstow zapisanych pismem
technicznym
3. Elementy * termin: normalizacja * oblicza wielko$¢ formatow rysunkowych 2.2
rysunku  znormalizowane elementy rysunku w odniesieniu do formatu A4
technicznego technicznego: formaty arkuszy * okresla format zeszytu przedmiotowego
rysunkowych, linie rysunkowe 1 » wykonuje rysunek w podanej podzialce
wymiarowe, podziatka, tabliczka rysunkowa | ¢ rozrdznia linie rysunkowe i wymiarowe
* omawia zastosowanie poszczeg6lnych linii
* rysyje i prawidlowo uzupehia tabliczke rysunkowa
4. Szkice * zasady sporzadzania odrecznych szkicow | * uzupelnia i samodzielnie wykonuje proste szkice 2.2
techniczne technicznych techniczne
* wyznacza osie symetrii narysowanych figur
» omawia kolejne etapy szkicowania
» wykonuje szkic techniczny przedmiotu
z zachowaniem wiasciwej kolejno$ci dziatan
5. Rzuty * terminy: rzutowanie prostokatne, rzutnia, * wyjasnia, na czym polega rzutowanie prostokatne 2.2
prostokatne rzut glowny, rzut boczny, rzut z gory * rozrdznia poszczegolne rzuty: gtowny, boczny i z

* zasady przedstawiania przedmiotow
w rzutach prostokatnych

gbry * omawia etapy i zasady rzutowania

* stosuje odpowiednie linie do zaznaczania konturéw
rzutowanych bryt

» wykonuje rzutowanie prostych bryt geometrycznych,




postugujac si¢ uktadem osi
* rozpoznaje prawidlowo narysowane rzuty
prostokatne okre§lonych bryt

6. Rzuty
aksonometryczne

* terminy: rzutowanie aksonometryczne,
izometria, dimetria ukos$na i prostokatna
* podstawy rzutowania przestrzennego

* okresla, na czym polega rzutowanie
aksonometryczne

* wymienia nazwy rodzajow rzutow
aksonometrycznych

» omawia kolejne etapy przedstawiania bryt w rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty izometryczne od rzutéw w dimetrii
ukos$ne;j

* uzupetnia rysunki bryt w izometrii i dimetrii uko$nej
* wykonuje rzuty izometryczne i dimetryczne uko$ne
bryt

* przedstawia wskazane przedmioty w izometrii

1 dimetrii uko$nej

* kresli rzuty aksonometryczne bryly przedstawionej
w rzutach prostokatnych

2.2

7. Wymiarowanie
rysunkow
technicznych

* zasady wymiarowania rysunkéw
technicznych
* linie, liczby i znaki wymiarowe

* nazywa wszystkie elementy zwymiarowanego
rysunku technicznego

* prawidlowo stosuje linie, znaki i liczby wymiarowe
* wymiaruje rysunki bryt

* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot

2.2




