3 czerwca 2020 r. 
Temat: Pierwsza Pomoc - resuscytacja krążeniowo-oddechowa.
Cel lekcji: Poznam procedury ratownicze w zatrzymania oddechu.
Poznam  techniki prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej według wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.
Zadania:
1.Obejrzyj filmy: 
Uwaga !!!
Wiem , że są dużo krótsze filmy, ale tu są najnowsze wytyczne ERR
 https://www.youtube.com/watch?v=-yF_1BM3F8E 
RKO u dziecka i niemowlaka,
https://www.youtube.com/watch?v=z-t-x4vKnyM 
Jak reagować, kiedy niemowlak się zadławi i nie oddycha?
https://www.youtube.com/watch?v=9-csv-jqpOs
https://www.youtube.com/watch?v=wHxKjZFpUVk 
Pamiętaj  RKO oraz zadławienie nie możesz demonstrować na osobie, ponieważ prowadzenie takiej akcji na zdrowym człowieku może mieć bardzo poważne skutki , dlatego przed zgłoszeniem się do odpowiedzi przygotuj, misia lalkę lub inną zabawkę .
2. Przygotuj  się do odpowiedzi z zasad przeprowadzenia  RKO oraz pomocy przy zadławieniu.
