Kl. VIII EDB 6.05.2020 r. 
Temat :Złamania i zwichnięcia
Cele lekcji: Poznam sposoby udzielania pierwszej pomocy w obrażeniach kończyn  potrzebującym.
Zadania:
1. Przepisz do zeszytu temat  .
2.  Zapisz w zeszycie 5 przykładów typowych  objawy urazów kości i stawów oraz ich rodzaje.
3. Obejrzyj film : opatrywanie złamań, zwichnięć i skręceń; https://www.rmf24.pl/raporty/raport-bezpieczny-powrot-2014/pomoc/news-jak-unieruchomic-zlamana-reke-lub-noge,nId,1049175 
4.Przepisz do zeszytu kolorem czerwonym poniższy tekst:
Postępowanie przy złamaniach otwartych
 Pierwsza pomoc przy złamaniu otwartym polega na założeniu jałowego opatrunku osłaniającego na ranę. Nigdy jednak nie wolno zamykać rany ani nastawiać kości czy wykonywać korekcji ustawienia odłamów kostnych. Może to spowodować pogłębienie rany oraz wystąpienie powikłań wtórnych złamania. Takie złamania kości należy unieruchomić za pomocą np. szyny Kramera lub najczęściej prowizorycznego stabilizatora, np. deski czy drugiej kończyny dolnej. Szyny nigdy nie powinny być regulowane na uszkodzonej kończynie. Następnie należy poszkodowanego przewieźć do szpitala w celu diagnostyki i leczenia złamania otwartego.
5. Postępowanie ratownicze w przypadku urazów kręgosłupa – obejrzyj film ; https://www.youtube.com/watch?v=gcoX_BctlF8 na jego podstawie wypisz w punktach jak należy postpować w takim przypadku 
Zadanie domowe – ćwiczenie 2 z podręcznika.
6. Na zdjęcia notatek czekam do 8 maja 2020 r. 
