 Wychowanie fizyczne klasa  V Krzesimów  (27 kwietnia - 30 kwietnia)


Temat:
Organizacja aktywnych form spędzania wolnego czasu.

NACOBEZU
1. Wiem, dlaczego aktywność fizyczna jest ważna dla zdrowia człowieka.
2.  Znam zabawy i gry rozwijające sprawność fizyczną.
3. Potrafię sam zorganizować zabawę dla innych członków rodziny.

Zadania:
Ćwiczenia z filmu wykonam codziennie.
https://www.youtube.com/watch?v=9JmCztLxZYM

