WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE KLASA VII

30.04.2020 TEMAT: Czy jestem asertywny?

PRZECZYTAJ, PRZEMYŚL, WYCIĄGNIJ WNIOSKI!

Asertywna osoba zna swoje prawa i potrafi je wykorzystać. Jednocześnie nie łamie praw innych osób czyli nie wykazuje postaw agresywnych. Nie boi się, że popełni błąd.

Osoba asertywna:

1. Używa słów tak i nie.

2. Nie przeprasza kiedy nie zawiniła.

3. Wyjaśnia precyzyjnie powody swojego zachowania, ale nie usprawiedliwia a nie tłumaczy się nadmiernie.

4. Nie obraża rozmówcy poddając w wątpliwość walorów jego umysłu.

5. Używa komunikatu Ja a nie Ty.
6. Nie pozwala się obrażać.
7. Nie kłamie i nie oszukuje.
8. Nie wstydzi się przyznać do błędów.
9. Precyzyjnie i wprost mówi o co chodzi.
10. Potrafi pytać, kiedy czegoś nie rozumie.
8. Potrafi przyznać, że czegoś nie wie oraz, że nie chce o czymś mówić.
9. Szanuje prawa innych.
10. Przyznaje innym prawo do asertywnego zachowania.

Asertywność jest sztuką i zarazem cnotą wynikającą z połączenia w jedno szczerości, stanowczości, łagodności i delikatności.

Mniej agresji, złości, wrogości – więcej asertywności. Taka mogłaby być receptura na ulepszenie porozumienia się z ludźmi, na których nam zależy.

A CZY TY JESTEŚ ASERTYWNY/ASERTYWNA?
JEŻELI CHCESZ SIĘ PODZIELIĆ ZE MNĄ SWOIMI PRZEMYŚLENIAMI ODPOWIEDŹ PRZEŚLIJ MI NA MESSENGERA. POZDRAWIAM SERDECZNIE Z.T.
WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE KLASA VIII
01.05.2020 TEMAT: "Zły dotyk" 

„Zły dotyk”

Kontakt z ludźmi, dotykanie jest bardzo ważne. Ale czasami zdarza się „zły dotyk”, który sprawia przykrość i może być niebezpieczny.

1. Podaj przynajmniej trzy przykłady takich sytuacji

-

-

-

2. Czasami „dotyk” wywołuje zakłopotanie. Zastanów się i podaj trzy przykłady takich sytuacji.

-

-

-

3. Czasami osoby, którym doświadczyły „złego dotyku” są zbyt przerażone lub zawstydzone, aby cokolwiek zrobić. Zastanów się i podaj trzy osoby, do których bez obaw możesz zwrócić się o pomoc.

-

-

-

4. Dlaczego ważne jest aby opowiedzieć o takim problemie komuś zaufanemu, nawet jeśli dowiedziałeś/aś się o tym w zaufaniu. Podaj przynajmniej trzy powody.

-

-

-

5. Jeśli, znasz kogoś kto doświadcza „złego dotyku” i powiedział ci o tym zastanów się i podaj sposoby, w jaki sposób można mu pomóc.

-

-

-

JEŻELI CHCESZ SIĘ PODZIELIĆ ZE MNĄ SWOIMI PRZEMYŚLENIAMI ODPOWIEDZI PRZEŚLIJ MI NA MESSENGERA. POZDRAWIAM SERDECZNIE Z.T.
