Tematyka tygodnia: Moja miejscowos¢, maj kraj.
11.05.2020r.
Temat: Mieszkam w...

1. Spacer po swojej miejscowosci — przygladanie sie mijanym domom, budynkom, na ktérych
jest godto panstwowe, zabytkowym (ciekawym) miejscom...

2.  Rozmowa na temat spaceru.

- Jak nazywa sie nasza miejscowos¢?

- Czy nasza miejscowosc¢ to miasto, czy wies?

- Po czym to poznajemy?

- W jakim panstwie sie znajduje?

- Co ci sie podoba w waszej miejscowosci?

- Co mozna zrobié, zeby nasza miejscowos¢ byta jeszcze piekniejsza?

3. Zabawy przy piosence ,, Moje miasto” M. Jezowskiej

4. Zabawa edukacyjna”- uzupetniamy zdanie
Dziecko konczy rozpoczete przez rodzica zdanie :
Mieszkam w ....

Polska to .....

4. MOGj dom”- praca plastyczna.
Dziecko maluje farbami lub rysuje kredkami swdj dom.

5. Zabawa ruchowa ,Z kamienia na kamien ”.
Rodzice wyznaczajg na podtodze gazetami lub poduszkami (gazety mogg sie $lizgac)
,» kamienie”. Dziecko porusza sie po pokoju, skaczac z ,kamienia na kamien”, préobujac ztapac
rownowage, aby nie spasc z , kamienia”.



12.05.2020r.

Temat: Flaga Polski.

1.Stuchanie zagadki czytanej przez rodzica

Wisi wysoko,

Biato — czerwona.

Czesto z wiatrem musi sie zmagac,
To symbol Polski, to nasza....(flaga).

2. Stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt. ,Flaga,,

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.

Czerwien - to mitos¢,
biel - serce czyste...
Piekne sg nasze
barwy ojczyste.

3. Rozmowa na temat wiersza.

Co powiewa na wietrze? Jaki kolory sg na fladze? Co symbolizuje czerwien a co biel?



4. Ogladanie filmu o symbolach narodowych.

5. Rozmowa na temat filmu.
Jakie sg symbole narodowe? Jak wyglgda flaga Polski? Jak wyglada godto Polski?
6.Praca w kartach pracy.

3 — latki —s.14. Dokoncz kolorowac flage Polski.
4 —latki—s.39. Rysuj po sladzie rysunku flagi. Pokoloruj jg tak, zeby wygladata jak flaga
Polski.

7.Uktadanie puzzli on line - Flaga Polski .

13.05.2020r.
Temat: Muzyka ludowa.
1. Rozwigzywanie zagadek.
¢ Pytanie nietrudne, niech kazdy z was przyzna. Jak sie nazywa nasza ojczyzna? (Polska)
e Powiewa, gdy wiatr sie zerwie, a na niej sg biel i czerwien. (flaga Polski)
* Mieszka w gérach wielki ptak, to naszej Polski znak. (godto — orzet)

¢ Ptynie od gér do morza, przez Warszawe przeptywa — ta nasza najdtuzsza rzeka. A jak sie nazywa?
(Wista)

2. Stuchanie piosenki,Depce konik”.

https://www.youtube.com/watch?v=R8QLdtGMqgfQ

I.Depce konik, depce,
do stajenki nie chce,
zeby do Marysi,
poleciatby jeszcze.

Il. W podwdreczku naszym
studzieneczka stoi.

Kto jedzie, to jedzie,
konika napoi.

lII. Siwy konik, siwy,
uzdeczka jedwabna,
czy duza, czy mafta
Kurpianeczka zgrabna



3. Realizacja rytmiczna piosenki. Przy pierwszej zwrotce dziecko wyklaskuje, przy drugiej —
uderza dtoimi o uda, a przy trzeciej — uderza dtornmi o podtoge.

4. Nauka tanca ludowego -, Konik”.
https://www.youtube.com/watch?v=siuW200hHXY

5. Praca w kartach pracy (4-latki) s 38.

Ogladanie zdjec. Stuchanie nazw miejsc, ktére sg na zdjeciach.
14.05.2020r.
Temat: Zwiedzamy réine regiony naszego kraju.
1. Zabawa dydaktyczna ,Zwiedzamy rézne regiony naszego kraju”.

Rodzic proponuje wycieczke po Polsce w celu poznania jej wiekszych miast i rzek. Dziecko
poruszajg sie pociggiem prowadzonym przez rodzica. Zatrzymujg sie w réznych miejscach pokoju,
gdzie znajduja sie zdjecia miejsc, o ktérych bedzie opowiadat rodzic. Na postojach rodzic odstania
zdjecia i mowi fragmenty rymowanki. Dziecko stucha, o jakim miescie (jakiej rzece) jest mowa, i
wykonujg zadania, ktdre proponuje nauczyciel.

® Postdj pierwszy — Wista.

To wielka rzeka,

polskich rzek krélowa.

A ptynie ona z daleka —

bo z goér, i w morzu sie chowa.

Dziecko, po podaniu nazwy rzeki, stucha nagrania szumu rzeki, nasladuje rekami, jak ona ptynie.
Powtarza za rodzicem jej nazwe — Wista.

¢ Postdj drugi — Gdansk.

Jestem miastem

duzym, portowym.

Statki i dzwigi

to tutaj widok typowy.

Dziecko powtarza za rodzicem nazwe: Gdansk i nasladuje dtornmi kotysanie sie statku na falach.
* Postdj trzeci — Katowice.

To wielkie, gérnicze miasto,

stynagce z wegla i hut.

Kominéw tam chyba dwiescie,



w poblizu kopalni jest w bréd.

Dziecko powtarza za rodzicem nazwe miasta: Katowice.
Nasladuje za rodzicem prace gérnikéw w kopalni.

® Postdj czwarty — Krakéw.

To miasto zabytkéw

— krélewski grod.

Mieszkali tam krélowie

i smok miat swadj réd.

Dziecko powtarza za rodzicem nazwe: Krakow.

Potem tanczy elementy krakowiaka: krok dosuwany po obwodzie kota — jedna reka spoczywa na

biodrze, druga w gorze.

* Postdj pigty — Warszawa.

To najwazniejsze polskie miasto

— stolica nasza.

Syrenka na go w swej opiece,

wrogow wystrasza.

Dziecko powtarza za rodzicem nazwe: Warszawa. Uktada z czesci obrazek warszawskiej Syrenki.
(zdjecia do zabawy umieszczone sg na koncu)

2. Praca w kartach pracy (4-latki) s. 40, 41.

Stuchanie tekstu o Polsce; powtarzanie go i rysowanie po Sladach rysunkdéw.

3. Zabawy przy piosence pt. ,Jestem Polakiem”
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

15.05.2020r.
Temat: Jaka piekna jest Warszawa.
1. Stuchanie opowiadania W. Chotomskiej Wars i Sawa.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars. Ktéregos dnia, gdy
szedt nad rzeke, by zarzucic sieci, ustyszat piosenke: ,Siedem fal mnie strzeze i siedem btyskawic. Kto
sie ich nie leka, niech sie tutaj zjawi”. Piosenke Spiewata dziewczyna. A gtos miata tak piekny, stodki i



wdzieczny, ze Wars nie zawahat sie ani chwili: — Nie bdj sie niczego! — zawotat. Wskoczyt do swojej
todzi i poptynat. Ledwo jednak odbit od brzegu, rozpetata sie straszna burza. — Roztrzaskamy ci
wiosta! — syczaty btyskawice. — Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczat wiatr. — Zatopimy t6dz! — grozity
fale. Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wiatr, ani fale, ani btyskawice nie mogty go dogonié. Kiedy byt
juz na srodku rzeki, wsréd wzburzonych fal ujrzat dumng postac: pét rybe, pét dziewczyne. Byta to
syrena. Zdziwit sie Wars. Podptynat blizej, wyciggnat reke. Syrena podata mu tarcze i miecz. | nagle...
zmienita sie w piekng dziewczyne. — Na imie mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i
miasta. A potem byto jak w bajce: — Zyli dtugo i szczeéliwie dzielny Wars i piekna Sawa. Rosto miasto
nad Wistg — dzielna, piekna Warszawa. Fale ptyng jak dawniej... Wiatr powtarza piosenke. — Jaki herb
ma Warszawa? — Syrenke!

2. Rozmowa na temat opowiadania.

— Gdzie mieszkat Wars? — Kto spiewat piosenke? — Jak miata na imie syrena? Jak wygladata? - Co
Sawa data Warsowi? Po co data mu miecz i tarcze? — Jak nazywa sie miasto, ktére powstato z
rybackiej osady? — Skad powstata nazwa Warszawa? — Nad jaka rzeka lezy Warszawa? Jaki ma herb?

3. Stuchanie hymnu Polski w postawie na baczno$¢ (pokazuje rodzic).
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

¢ Wyjasnienie przez rodzica, kiedy styszymy hymn (Swieta narodowe, wreczanie medali
polskim sportowcom...).
4. Kolorowanie syrenki. Dla chetnych kolorowanie herbu Lublina.
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